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Présents : MM. ALLAIN Brice - BOUCHONNEAU Gilles ð GOMILA Bruno - KATEB 

Hassen - PUJA Emmanuel ð SETTINI Angelo -ZIMINI Jean-Louis 

Assiste : BALLE Vassili 

Rapport dõItalie - FRANCE 

ITALIE bat FRANCE deux buts à 1 

 

Italie  : COZZOLI puis CUTRI, MELATTI, SALATI , GROTTO , SCHIRATO , LUPPI, 
GRIPPO puis MANNARI, BRAGUAGUA puis SCOTTON  TESTORI puis CHIFALO, 
MERENDA puis BOCCACCI , CONVITO puis CHIOFALOL 

Entraîneur  : FERRARI 
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France:  DESENCLOS, HADJIDJ, MENDES, GUYON, COLAS, BOUGHANMI, AHMED-
MESSAOUD, BOUMDIL, FLOWER, OPINA, JACOB. En seconde période, 
DESENCLOS, COLAS, FLOWER, HADJIDJ, BOUGHAMNI, OPINA ont été remplacés 
par GOMIS, BABO, FORCHI, PELTIER, NANA, MORVAN 

Entraîneur  : COLSON 

Arbitres officiels  : MM. : LODI, BAULEO, TROINO 

Buts : France : AHMED MESSAOUD (28õ)  

Italie  : TESTORIE (62õ) , CONNITO (88õ)  

Dans le cadre de sa pr®paration en vue des JO de TAČWAN, Lõ®quipe de France 
®tait donc en d®placement au pays du Bel Canto et des spaghettiséé 

Arriv®e ¨ lõa®roport de Bologne, accueillis par le dirigeants Italiens, minibus 

et hôtel à Mode na. Repas et au lit. Entraînement le samedi matin, juste après 
lõorage, pour un match dont le coup dõenvoi ®tait fix® ¨ 17 heures. 

Lõ®quipe de France a donc perdu sur le score de 2 buts ¨ 1. Apr¯s avoir 
dominé les trois quarts de la partie. Il eut été facile de préserver le résultat 
en verrouillant le jeu sans effectuer aucun remplacement, ce nõ®tait pas le 
but de lõop®ration. Le gain du match nõ®tait pas une priorit® pour Brice 
ALLAIN et Serge COLSON ; ce match était imp ortant, dans lõoptique de 
TAIWAN ; il était indispensable de pouvoir se rendre compte où en étaient les 
joueurs à la fin de la saison, de leur aptitude et de leur complémentarité 
possible. 
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Cõest pourquoi cinq joueurs ont ®t® remplac®s en seconde p®riode, tous ont 
particip®, ¨ lõexception dõArnaud MOLINA bless®. 

Le film du match.  

Coup dõenvoi donn® par lõItalie. La France b®n®ficie du premier coup franc de 

la partie dès la troisième minute à trente cinq mètres légèrement à gauche. 
Le gardien italien détourn e du poing. 

Cõest au tour de lõItalie dõobtenir un coup franc (5õ) ¨ vingt cinq m¯tres ¨ 
gauche, sans suite. 

Sixième minute, bien lancé, OPINA est fauché à vingt cinq mètres des buts 
adverses,  

AHMED MESSAOUD botte, la défense intercepte. Nouveau coup franc pour la 
France, du milieu du terrain, le tir de COLAS est repoussé par COZZOLI. Suit 
un tir de BOUMDIL, des trente mètres, le ballon sort à gauche. A la dixième 
minute, coup franc suivi dõun corner pour lõ®quipe italienne, bott® par 
BOCCACI, reprise de la tête de BRAGUAGUA, le ballon sort. Un tir de BOUMDIL 
(13õ) est repouss® par COZZOLI. Les italiens r®pliquent par CONNITO qui, ¨ 
lõissue dõune belle descente centre, le ballon passe devant les buts gard®s par 
DESENCLOS, personne pour reprendre. Encore un coup franc pour la France 
pour faute sur MENDES, à vingt mètres à gauche, tir de BOUMDIL repris de la 
tête par un attaquent français, le ballon sort. CONNITO très actif, après une 

longue course adresse un tir sur DESENCLOS qui, bien sorti, sõempare du 
ballon. Une belle phase de jeu va permettre ¨ la France dõouvrir le score sur 
un excellent relais BOUMDIL / MENDES, le ballon parvient à 

AHMED MESSAOUD qui des vingt cinq mètres face aux buts italiens, va battre 
COZZOLI, ce dernier, bien quõayant touch® le ballon, ne parviendra pas à le 
stopper. Les bleus ont un jeu plus construit que lõ®quipe italienne au sein de 
laquelle TESTORI et CONNITO se montrent très actifs. Un tir lointain de ce 
dernier est bien capté en hauteur par DESENCLOS. Quelques instants plus 
tard,  corner contre la France, DESENCLOS repousse le ballon, la reprise dõun 
attaquant italien sort juste au dessus.  

Le jeu fran­ais est vif, agr®able, le milieu de terrain ®tant tr¯s ¨ lõaise ; on 
peut cependant regretter les centres mal dosés que JACOB ne parvient pas à 
reprendre de la t°te.38õun centre de CONNITO est repris ¨ bout portant par 
GRIPPO, DESENCLOS au prix dõun excellent arr°t r®flexe d®tourne du poing en 
corner. Peu avant la mi -temps, action menée par GROTTO / TESTORI 
/CONNITO, le ballon échoue sur DESENCLOS. La mi-temps est sifflée sur le 
score de 1 but à 0 en faveur de la France.  

A la reprise, le coach a procédé aux cinq remplacements prévus. A la 

cinquante troisième minute, GROTTO lance TESTORI dont le tir est capté par 
GOMIS bien sorti. Une minute plus tard, CONNITO botte de la ligne de touche, 
GOMIS bloque. La France manque une superbe occasion dans la minute 
suivante : AHMED MESSAOUD donne à MORVAN qui passe à PELTIER, celui-ci, 
quasiment seul dans la surface a tout le temps de contrôler e t dõajuster son 
tir, au lieu de cela, il reprend et le ballon sort au dessus. 57õ, centre de 
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BABO, tête de JACOB  le ballon sort. LõItalie, bien quõ®tant toujours domin®e 
va r®duire la marque ¨ la faveur dõune erreur  défensive; en effet la défense 
au lieu  de dégager le ballon joue dangereusement, le ballon est intercepté 
par TESTORI qui marque de près. Soixante neuvième minute, MERENDA parti à 
la limite du hors jeu est bien pris par MORVAN. PELTIER aurait pu redonner 
lõavantage ¨ la France (70õ) en reprenant un ballon dans les dix huit mètres, 
sa reprise passant à coté. Un instant plus tard, tout le monde croit au 
deuxième but français, le ballon repris de la tête par JACOB va pénétrer sous 
la barre, il est sorti à la dernière seconde par un (grand) défense ur italien. 
75õ, relais MORVAN/BABO FORCHI, centre eté.ras. AHMED MESSAOUD botte un 
coup franc des dix huit m¯tres, l®g¯rement ¨ gauche (82õ), juste au dessus. 
Les italiens, bien que ne dominant pas, vont cependant obtenir la victoire, 
toujours sur une err eur défensive ; CONNITO, parti à la limite du hors jeu se 
d®barrasse de s on d®fenseur mal plac® et bat GOMIS dõun tir crois® ¨ ras de 

terre. La fin du match est siffl®e sur le score de 2 buts ¨ un pour lõItalie. 

         Angelo SETTINI  

Défaite française donc, dûe a deux erreurs défensives, à un manque de 
précision dans les centres et un manque de réalisme des attaquants, mais 
comme dit plus haut, la victoire que la France aurait pu conserver en fermant 
le jeu, nõ®tait pas le but premier ¨ atteindre. Il ®tait indispensable 
dõeffectuer une revue dõeffectif, afin de pouvoir former la meilleure ®quipe 
en vue de JO de TAÏWAN. 
 

         A.S 

ITALIE ð France 2 - 1 

 
Matin : Rappels Tactiques. 

¶ Jeu en mouvement 2 touches ð placements ð les coups francs ð les rentrées 
en touche ð les coups de pied au but.  

¶ Rappel de lõ®chauffement ð 1 : libre ð 2 : 1 ballon par ligne ð 3 : 10õ 
groupé les remplaçants gardiens de but.  

 

Notes du match 

Italie ð France  0 - 1 

DESENCLOS Christophe  (8) 
HADJIDJ Slimane   (8) 
GUYON Rémy   (7) 
MENDES Raphael   (8) 
COLAS Christophe   (7) 
BOUGHANMI Hakim   (8) 
BOUMDIL Moustapha  (8) 
AHMED MESSAOUD Hakim  (9) 
FLOWER Marc   (5) 
JACOB Michael   (7) 
OPINA Roch    (8) 

 
MOLINA Arnaud   Blessé 
 
1er mi-temps = très bon score  1-0 
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Italie ð France  2 - 1 
GOMIS Adolphe   (4) 
MENDES Raphael   (8) 
NANA Théophane   (8) 
MORVAN Sylvain   (5) 
GUYON Rémy   (7) 
BOUMDIL Moustapha  (9) 
AHMED MESSAOUD Hakim  (9) 
FORCHI Michael   (7) 
BABO Malick    (5) 
JACOB Michael   (6) 
PELTIER Jeremy   (5) 
 

MOLINA Arnaud   Blessé 
 

2ème mi temps = mauvaises  1 ð 2 

Joueurs en baisse (physique et technique) 

 

BABO  Physique et Technique 

FLOWER Physique et Technique 

MORVAN Physique 

COLAS  Physique 

PELTIER Technique 

GOMIS  Technique 

 

PROGRAMME DõAVANT REPRISE POUR TAIPEI 
 
Ce programme prévaut pour une reprise à TAIPEI, le 4 septembre contre 
Cor®e du sud et fait en sorte que vous nõarriviez pas trop fatigu® ¨ la reprise. 
Il faut favoriser la qualité du travail plutôt que le volume des entrainements 

hebdomadaires. Vous aurez le temps de souffrir en temps voulu é. 
Comme dõhabitude, nõoubliez pas de faire attention ¨ votre alimentation 
durant la tr°ve et pensez ¨ boire (de lõeau), avant, pendant, apr¯s les 
séances. 
 
Semaine : le 29 juin au 5 juillet 2009  
2 séances par semaine composées chacune de  : Fartlek (alternance, 
marche, course)  
Footing = 5kms = 5õ au 1km = 140 pulsa par mn. Exemple : 
200 (course lente) 200 (marche) 300 (course moyenne) 300 (marche) 400 
(course moyenne) 400 (marche rapide) 500 (course moyenne) 500 (marche 
rapide) 400 (course moyenne) 400 (marche lente) 300 (course moyenne) 300 
(marche lente) 200 (course moyenne) 400 (marche récupération)  
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 2X20, pompes 2X15, gainage 
Etirements et hydratation.  
Semaine : le 6 au 12 juillet 2009  
2 séances par semaine composées chacune de  : Fartlek (IDEM semaine du 
29 au 5 juillet)  
Marche rapide ð course 140/150 pulsa 
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 3X20, pompes 2X15, gainage 
Etirements et hydratation.  
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Semaine : le 13 au 19 juillet 2009  
2 séances par semaine composées chacune de  : 
Footing = 5kms = 130/150 pulsa par mn  
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 3X20, pompes 2X15, gainage 
Etirements et hydratation.  
Semaine : le 20 au 26 juillet 2009  
2 séances par semaine composées chacune de  : 
Footing = 5kms = 130/150 pulsa par mn  
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 2X20, pompes 2X15, gainage 
Etirements et hydratation.  
Semaine : le 27 juillet au 2 aout 2009  
2 séances par semaine composées chacune de  : 
Footing = 5kms = 130/150 pulsa par mn  
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 3X20, pompes 3X15, gainage 

Etirements et hydratation.  
Semaine : le 3 au 9 aout 2009  
2 séances par semaine composées chacune de  : 
Footing = 6kms = 130/150 pulsa par mn  
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 3X20, adducteurs ð quadriceps ð 
ischios 
Etirements et hydratation.  
Semaine : le 10 au 16 aout 2009 
2 séances par semaine composées chacune de  : 
Footing = 6kms = 130/150 pulsa par mn  
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 4X20 + adducteurs - quadriceps ð 
ischios. 
Pendant les footings = 4 sprint de 50 mètres avec temps de récup  : 30 second 
Etirements et hydratation.  
Semaine : le 17 au 18 aout 2009 
2 séance le lundi et mercredi :  
Footing = 6kms = 130/150 pulsa par mn  
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 4X20 + adducteurs - quadriceps ð 
ischios. 
Pendant les footings = 4 sprint de 50 mètres avec temps de récup  : 30 second 
Repos le jeudi. 
RDV le vendredi 21 aout au siège de la FFH à 17h00. 
Semaine : le 24 au 27 aout 2009 
2 séances par semaine composées chacune de  : 
Footing de 40 minutes à 150/160 pulsa par mn, sur un terrain plat de 
préférence.  
Renforcement musculaire (RFM) : abdos : 4X20 + adducteurs - quadriceps ð 
ischios. pompes 4X15, gainage 
Pendant les footings = 4 sprint de 40 mètres avec temps de récup  : 30 second 
Etirements et hydratation.  
 
RDV le vendredi 28 aout au siège de la FFH à 17h00. Pour départ TAIPEI 
 
Dites vous que si vous anticipez la reprise, nous gagnerons un temps fou é. 
PROFITEZ UN MAX. DE CETTE COUPURE ET BONNE VACANCES A VOUS ! 

 

                  ALLEZ LES BLEUS 




